
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

چيست؟ (آنژین صدریدرد قلبی )  

سينه می باشد و  احساس درد و ناراحتی در قفسه 

قلب اکسيژن مورد نياز خود را  زمانی رخ می دهد که

 نمی کند. عضله قلب مانند سایر نقاط بدن دریافت

و غذا  دریافتنياز به برای سالم ماندن و فعاليت بهتر 

وسط رگهای موجود در که این عمل ت اکسيژن دارد

هر  به. به نام شریانهای کرونری انجام می شود  قلب

خون کافی  (کرونری)علتی که شریانهای قلبی 

عضله قلب کم شده  دریافت نکنند خون رسانی به

به آن نمی رسد و فرد دچار درد  غذا و اکسيژن کافی

 شود که به این درد آنژین صدری می قلبی می

 .گویند

 درد قلبی در کجای بدن احساس می شود:  

سينه چپ و با قابليت   ميان این درد بيشتر در ناحيه

 و فک ،)گاه هردو بازو( بازوی چپتا ناف و  انتشار

  .دارد  شانه دو ميانه بخش

:علایم  

صورت فشردگی و له شدگی هدرد سينه که ب - 1

-ها، گردن، کتف انتشار میشود و به دستمیبيان 

 .یابد

 .سرگيجه تنگی نفس، رنگ پریدگی، تعریق، - 2

 .پش قلبت - 3

 .)سنکوپ( غش – 4

های علت تغيير در گيرندههدر سالمندان ب - 5

ه و حالت غش و ضعف عصبی حسی، درد ایجاد نشد

 شود.تر دیده میشو تنگی نفس بي

 

 های ضروری:توصيه

 
های روزانه در حدی باشد که باعث درد ميزان فعاليت

 و خستگی نشود. سينه، تنگی نفسقفسه 

فعاليت در فواصل مناسب استراحت کند، زود  بين کار و

 بخوابد.
 

هایی که به تلاش زیاد احتياج دارند از انجام فعاليت -1

 های ناگهانی خودداری شود.و ورزش

 های سبک انجام شود.غذا، ورزش قبل از کار و -2

-غذای کم .در صورت افزایش وزن، وزن کاهش یابد

خورده شود، از رژیم غذایی پرکالری و غنی از  حجم

 کلسترول پرهيز شود.

بعد از صرف  از مصرف غذاهای نفاخ پرهيز شود، -3

ساعت از  2غذا مدت کوتاهی استراحت نموده و تا 

 های بدنی خودداری شود.فعاليت

که نه تنها از  از رژیم غذایی پر فيبر استفاده شود -4

ی روده اهزدن( و سایر ناراحتی)زور یبوست

اد و شدت حملات بلکه تعد کند،جلوگيری می

دهد؛ و همچنين سطح آنژین را کاهش می

 دهد.کلسترول و تری گليسيرید سرم را کاهش می

از مصرف دخانيات و از بودن با افراد سيگاری  -5

 خودداری شود.

 

 از استرس و عصبانيت خودداری شود. -6

از تماس با آب و هوای سرد خودداری  -7

 ود و خلاف جهت باد حرکت نکنيد.ش

از قرص زیر زبانی تازه استفاده شود و این  -8

ها درظرف تيره رنگ و درب بسته و در قرص

 . جای سرد و خشک نگهداری شود

ماه نگهداری نکينيد.  6دارو را بيش از  -9

)اگر قرص تازه باشد بعد از قرار دادن زیر 

 کنيم.(زبان، احساس سوزش در زیر زبان می

در صورت شروع درد آنژین صدری کليه  -10

متوقف شود سریعاٌ قرص  هافعاليت

و نيتروگليسيرین را زیر زبان قرار داده 

 استراحت کنيد.

 5 هر فاصله قرص را به 3در موقع درد تا  -11

اگر  ،دقيقه به صورت زیر زبانی مصرف کنيد

درد کاهش نيافت، یا شدید شد یا انتشار پيدا 

 ریعاٌ به مراکز درمانی مراجعه کنيد.کرد س

های مشخص )مثل بالا قبل از فعاليت -12

توانند فعاليت جنسی( که می ها،رفتن از پله

سبب درد آنژین صدری شوند قرص زیر زبانی 

برای جلوگيری از حمله درد آنژین صدری 

 استفاده شود.
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 :قلبی سکتهتفاوت ميان آنژین و 

 
قلبی و آنژین این است که  سکتهتفاوت اصلی بين 

ميرد لبی قسمتی از عضله قلبی واقعا میدر حمله ق

با این وجود  .ميردنمیولی در آنژین عضله قلب 

-قلبی تنها بعد از انجام تست سکتهتشخيص قطعی 

  است.پذیرهای تشخيصی امکان

 

 در افراد دیابتی: ممکن است به دليل

 درگيری گيرنده های عصبی احساس درد

در افراد سالمند آنژین صدری  .کاهش یابد

گاهی  .تنگی نفس وجود دارد علامتبا 

سالمندان بدون  حمله های آنژین صدری در

حالی بروز می  درد و همراه با ضعف و بی

 .کند

 

 توجهریدر مورد مصرف داروها به نکات ز

 :کنيد

 داشته باشيد که دارو شما مخصوص ادیبه **

 که یانیماست و هرگز به دوستان و آشناش خود

 .مشابه دارند توصيه نکنيد یبيمار

 

 

 

 

–)داروهای لاغری  ییاز مصرف خودسرانه داروها**

 یچون م دیبپرهيز های احتقان بينی و غيره(قطره 

 .و فشارخون شود قلب ضربان شیتواند باعث افزا

قطع  را داروها را منظم مصرف کرده خودسرانه آن**

 نکنيد

 همواره با خود داشته باشيد. یرزبانیقرص ز **

**از استرس و فشار عصبی بپرهيزید و در صورت عدم 

توان کنترل آن از یک مشاور و روانپزشک کمک 

 بگيرید

واحد ارتقا سلامت بيمارستان شریعتی کرج نرسيده به 

 ماهدشت

 1404 مردادو بازنگری  1398تهيه شده خرداد

کليه مراجعينبيماران قلبی و گروه هدف:  

تماس  02637305001با شماره برای کسب اطلاعات بيشتر

 بگيرید

پرستاری بيماریهای قلبی-برونر وسودارث:منبع  

 

 

 

 

شتي درماني البرزدانشگاه علوم پزشكي و  خدمات بهدا  

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

  

 صدری آنژین درد

  "درد قلبی"
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